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RESUMEN

Introduccion: La Antropometria con sus
procedimientos, técnicas de trabajo,
fundamentos tedricos y los resultados de su
aplicacién, se proyecta actualmente como una
rama cientifica de la Biomedicina.Existen
insuficientes medios de enseflanza para
profundizar en los conocimientos de las
principales medidas e indices antropométricos
usados en investigaciones morfométricas en
individuos vivos.

Objetivo: Confeccionar un material
complementario acerca de las principales
medidas e indices antropométricos usados en
investigaciones morfométricas en individuos
vivos para estudiantes de la carrera de
Enfermeria.

Método: Estudio descriptivo de corte
pedagodgico en la facultad de Ciencias Médicas
Ernesto Guevara de la Serna de Pinar del Rio
durante el curso académico 2018-2019. Los
principales métodos utilizados fueron la

entrevista y la revision de programas de
asignaturas.

Resultados: Se confecciond un medio de
ensefianza utilizando las tecnologias para
apoyar el proceso ensefianza aprendizaje de
las principales medidas e indices
antropométricos usados en investigaciones
morfométricas en individuos vivos.
Conclusiones: El material complementario
apoyado con imagenes que complementa la
informacion teodrica, es de gran importancia
para mejorar la asimilacion de los
conocimientos y autopreparacion de los
estudiantes en las principales medidas e
indices antropomeétricos usados en
investigaciones morfométricas en individuos
vivos

Palabras clave: Antropometria, Medios de
Ensefianza, Biomedicina
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INTRODUCCION

Las tecnologias de la informacion vy la
comunicacién han desempefiado un papel
fundamental en la configuracién de nuestra
sociedad y nuestra cultura. !

En el caso concreto de la educacién no hay
excepcioén, a lo largo de estos ultimos afios, se
enfatiza mucho en relacién con el cambio en
el perfil del maestro como consecuencia de la
integracién de las nuevas tecnologias en el
ambito escolar. La estimulacion de la
Creatividad mediante el empleo de las TIC se
ha convertido en un objetivo de primer orden,
debido precisamente a los cambios
vertiginosos que han caracterizado a la época
moderna y a los cuales se tendra que
enfrentar el profesional que en ellas se forma,
unido al desarrollo cientifico y tecnoldgico,
que se universaliza. Urge entonces crear las
condiciones para formar profesionales
competentes, capaces de cumplir con
efectividad su encargo social. 2

En el drea de la salud, las TIC, también estan
realizando grandes transformaciones. La
Medicina como ciencia, la prestacion de
servicios de salud; la docencia, la formacion
de recursos humanos y la investigacion estan

en un continuo cambio, cada vez mas rapido.
3

El proceso de formacién basica vy
postgraduada, que conforman un todo
continuo, estaréa acompafiado de |Ia

modernizacion de los procesos de aprendizaje
con la consecuente elevacion de la
competencia de los graduados para dar
satisfaccion a los problemas de salud que se
le planteen. En el contexto de los escenarios
docentes los medios de ensefianza se
enriguecen y son variados, asi tenemos
pizarra, carteles, proyector de diapositivas,
retroproyector, conferencias en video,
presentacion en power point, entre otros, los
gue, en la mayoria de las ocasiones, funcionan
de forma integral con el uso de las Tecnologias
de la Informatica y las Comunicaciones
(TICs): computadoras, softwares educativos,
redes telematicas como Infomed, etc.; que
aportan nuevas formas y métodos para
trasmitir los conocimientos y son herramienta
de ineludible valia para la transformacién
socialmente positiva de dicho proceso.*®

En el caso particular de la ensefianza de la
ensefianza de las ciencias morfoldgicas, se
puede afirmar que la misma ha evolucionado,
la diseccion anatdémica humana era la practica
mas tradicional, pero ya el cadaver no esta
siempre. Las tecnologias de la informacion vy
las comunicaciones se han convertido en un
excelente medio didactico para su estudio,
pero deben ser utilizadas como alternativa
complementaria al uso de piezas anatémicas,
modelos y otros recursos como el aprendizaje
en el sujeto vivo, aspecto que se relaciona con
los conocimientos y habilidades inherentes a
la Antropologia.®”’

Los programas de estudio de las asignaturas
propias de la profesion de enfermeria cuenta
con contenidos que proporciona los
conocimientos necesarios que le permiten al
estudiante durante su formacion desarrollar
habilidades técnicas y de interpretacion en el
campo de la Antropologia Fisica necesarias
para el desarrollo de sus funciones docentes e
investigativas, sin embargo los mismos se
imparten con pocas horas y se ha identificado
la escasez de algunos medios donde se
reflejen las principales medidas e indices
antropométricos mas usados en
investigaciones morfométricas en individuos
Vivos.

Teniendo en cuenta que la Antropometria con
sus procedimientos, técnicas de trabajo,
fundamentos tedricos y los resultados de su
aplicacién, se proyecta actualmente como una
rama cientifica de la Biomedicina, que las
medidas antropométricas de facil medicion vy
acceso, nos aportan informacién para actuar
tempranamente en el diagndstico y las
complicaciones asociadas tanto en las
personas enfermas como en personas sanas,
gue su uso y aplicacion se extiende a un
amplio rango de disciplinas cientificas, entre
ellas las ciencias de la salud, donde se utilizan
en el estudio del crecimiento, valoracion del
estado nutritivo, identificacion forense,
correccion de trastornos maxilo-faciales y
evaluacion de la estética facial, nos
motivamos a realizar este trabajo que tiene
como objetivo confeccionar un material
complementario acerca de las principales
medidas e indices antropométricos usados en
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investigaciones morfométricas en individuos
vivos para estudiantes de la carrera de
Enfermeria.

MATERIAL Y METODO

Se realizd un estudio descriptivo de corte
pedagdgico en el Bloque Docente Simon
Bolivar perteneciente a la Facultad de Ciencias
Médicas Ernesto Guevara de la Serna, de Pinar
del Rio durante el primer semestre del curso
académico 2018-2019.

El trabajo se iniciéd utilizando el método
empirico de las entrevistas realizadas a
estudiantes y profesores donde se obtuvo
informacion necesaria acerca de la utilidad
gue tiene la confeccién de este material para
el desarrollo de habilidades teoricas y la
autopreparacion de los estudiantes para
adquirir habilidades practicas acerca de las
principales medidas e indices antropométricos
usados en investigaciones morfométricas en
individuos vivos.

Mediante el analisis documental del programa
de la asignatura Fundamentos de Enfermeria
determinamos los contenidos esenciales
(conocimientos, habilidades) necesarios para
la formacién del futuro egresado.

La confeccion del material complementario se
ejecutd teniendo en cuenta el uso de las
tecnologias y de algunas de sus herramientas
informaticas como el uso de procesador de
texto ( Word, etc) realizando una descripcion
del objeto de estudio, necesidad de elaborar
el material (problema pedagogico a resolver),
el publico al que va dirigido, los objetivos
pedagdgicos que se pretenden cumplir, los
contenidos a tratar y su factibilidad.

Se consideraron los aspectos éticos para este
tipo de estudio explicando detalladamente el
objetivo, finalidad vy beneficios de Ila
investigacion

RESULTADOS Y DISCUSION

Los estudiantes y profesores consideraron de
gran importancia la confeccién del material
complementario apoyado en imagenes,
teniendo en cuenta que constituye un factor
indispensable de influencia en la calidad del
proceso ensefianza aprendizaje de las
principales medidas e indices antropométricos

usados en investigaciones morfométricas en
individuos vivos. &
Por lo que a partir de los métodos aplicados
se confeccioné el material complementario
utilizando imagenes de apoyo al contenido
teodrico, de utilidad para profundizar los
conocimientos en las mediciones
antropométricas durante el desarrollo de la
carrera.
Puede ser usado en las actividades practicas
de la asignatura, asi como en investigaciones
desarrolladas con esta tematica teniendo en
cuenta que la evolucién de las medidas
antropométricas aporta informacion sobre la
evolucion del estado de la poblacién desde los
puntos de vista de la alimentacion, la sanidad,
la higiene, la vivienda y el trabajo infantil, asi
como de aspectos socioecondmicos y sobre la
desigualdad.®

El material cuenta con:

1. Hoja de presentacion donde aparece el
titulo del material y una imagen sobre la
postura antropoldgica.

2. Nombre de la asignatura, contenidos a
tratar, objetivo y una breve introduccion
donde se define el concepto de
antropometria, importancia, campos de
aplicaciéon, asi como sus ventajas y
desventajas.

3. Desarrollo. Aqui se ofrece una explicacion
acerca de las principales medidas
antropométricas apoyadas con imagenes,
expresadas en: longitudes y anchuras,
perimetros y pliegues de grasa. También
se aporta informacidn acerca de cudles
podrian ser utilizadas en determinados
estudios.

4. Bibliografia

Entre las ventajas que brinda el producto

realizado tenemos:

e Mejoria en el proceso
aprendizaje de la asigantura.

e Profundizacién de los conocimientos de

ensefanza-

las principales medidas e indices
antropométricos usados en
investigaciones morfométricas en

individuos vivos.
e Permite incrementar las investigaciones
en este campo.
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A pesar de que en internet se dispone de gran
cantidad de laminarios, articulos y otros
materiales relacionados con el tema, se
requiere de wuna conexidon rapida para
visualizar o descargar los contenidos. Ademas
de eso, la informacion que se desea transmitir
puede encontrarse dispersa y se torna mas
complicado buscar alguna informacion
especifica, unido al hecho de las dificultades
de conexidn que pudieran existir.

Existen estudios que muestran con un
porcentaje muy alto de reconocimiento los
videos didacticos y las presentaciones de
Power Point con imagenes como medios con
un papel activo y de preferencia que
garantizan una asimilacién productiva del
conocimiento. %!

Segun la literatura los videos e imagenes
propician el desarrollo del método del trabajo
independiente propiciando la participacion de
los alumnos como sujetos activos en su propio
aprendizaje, el uso de las habilidades y de la
informacidon que poseen en situaciones
conocidas o novedosas.!'? 13

Sin embargo no podemos olvidar que la
literatura docente tiene gran importancia en
el proceso docente-educativo, pues
contribuye a desarrollar con eficiencia este
proceso como consecuencia del vertiginoso
desarrollo cientifico técnico. **

Por otra parte algunos autores consideran Ia
biblioteca como institucion educativa que
permite que el estudiante pueda ser guiado en
la consulta de los documentos, razén por la
cual con el Triunfo de la Revolucion y la
universalizacion de la ensefanza, las
bibliotecas cubanas forman parte de un
programa educativo comunitario que unido a
sectores como la salud tienen entre sus
prioridades la educacién plena del individuo.!®

CONCLUSIONES

Definidas las necesidades de aprendizaje de
los contenidos tedricos sobre principales
medidas e indices antropométricos usados en
investigaciones morfométricas en individuos
vivos, asi como criterios de profesores se
obtuvo un material complementario centrado
en el estudio de esta tematica elaborado con
el uso de las tecnologias y de algunas de sus
herramientas informaticas.
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